
Sommer Retreat

Die Kraft der Elemente
06.09. - 11.09.2021

Heinz Sondermann

Dipl. Pädagoge & Dipl. Religionspädagoge, Psycho-
therapie (HPG), Counseler grad. (BVPPT), Supervision, 
Gestalttherapie und Orientierungsanalyse, Tiefenpsy-
chologisch fundierte Trance- Musik- Körpertherapie. 
Intuitive Naturerfahrung, Ritualarbeit und Arbeit mit 
Männern. Klinische Tätigkeit und eigene Praxis. Lehr-
trainer am IHP - Institut für Humanistische Psychologie

Sabine Schulte

Dipl. Sozialpädagogin, Counselor grad. BVPPT, Ge-
stalttherapie und Orientierungsanalyse, Supervision, 
Imaginative Traumatherapie (PITT), Prä- und perinatale 
Traumatologie, Tiefentrance-Therapie, Ritualarbeit und 
Visionssuche, Lehrtrainerin beim IHP – Institut für Huma-
nistische Psychologie

Biografi sch Spirituelle 
Prozessbegleitung

•  Eine Reise zu Dir selbst 

•  Ein schöpferischer Weg der 
    Selbstannahme & des Selbst-Sein‘s

•  Ein kreativer - dialogischer Weg 
    der Begleitung

•  Ein Weg der Integration Deiner 
    Lebensgeschichte und Spiritualität

•  Eine Reise zur Quelle der Lebendigkeit

Nächster Weiterbildungszyklus
„Biografi sch spirituelle 
Prozessbegleitung”

Beginn: Mai 2022
 6 Module 

Leitung: Sabine Schulte & 
 Heinz Sondermann 

Ort: Rotis im Allgäu

Leitung: Sabine Schulte & 
 Heinz Sondermann 

Ort: Rotis im Allgäu

*Titelseite Bildausschnitt: Johanna Schaefer, Bardou 2014



Wir leben, feiern und arbeiten zusammen in einer klei-
nen Gruppe von 10 TeilnehmerInnen. Das Haus liegt 
umgeben von Natur und wir werden soviel es die Wit-
terung erlaubt in und mit der Natur spielen, erforschen, 
experimentieren.

Du wirst Zeit und Raum für Dich allein in der Natur zur 
Verfügung haben. 

Kreisgespräche in der Gruppe, gemeinsame Rituale in 
der Natur oder Spaziergänge zu zweit, bieten uns Aus-
tausch und Gemeinsamkeit. In der Gruppe passen wir 
unser Leben und Arbeiten den notwendigen Hygiene-
maßnahmen an.

Wir arbeiten mit

• Den Elementen im Kreis der Jahreszeiten 
 – 4 Schilde Kreis

• Künstlerisch kreativem Ausdruck
 (malen am Fluß, …)

• Schamanischer Trance (Monochord, 
 Schamanentrommel, Didgeridoo)

• Intuitiver Naturerfahrung und Natur Begegnung

• Ritualen: (Feuer/Erde/Wasser/Luft)

• Meditation & Awareness/Achtsamkeit

Das Seminar eignet sich sowohl für Menschen mit Vorerfahrungen 
(Tiefungsseminar), als auch zur Selbsterfahrung und Einführung in 
die Biografi sch Spirituelle Prozessbegleitung.

Seminarbeginn: 06.09.21 – 17.00 Uhr
Seminarende: 11.09.21 – 14.00 Uhr
Max. 10 TeilnemerInnen
Leitung: Heinz Sondermann, Sabine Schulte

Seminarort: Rotis im Allgäu (www.rotis.de)
Seminargebühr: 480,00 EUR
UK/VP 320,00 EUR

Anmeldung & info:
sondermann.h@web.de: www.grenzräume.de
Tel.: 02407-564471
sabine.schulte@biografi sches-lernen.de
Tel: 0208-4396848

Die Weiterbildung fi ndet statt in Zusammenarbeit mit 
dem IHP- Institut für Humanistische Psychologie Esch-
weiler. www.ihp.de
Bildungsscheck u. Bildungsurlaub: Das Seminar wird 
unter gegebenen Vorrausetzungen gefördert.
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Heilung - Initiation - Entwicklung

Warme, kühle Sommer Erde, 
Früchte und Lebens-Fülle, prall überbordend 

Herbst-Wasser, Wolken-Nebel, Regen-Flüsse und 
Seen, 
Ernte-Duft, welken und vergehen 
Erinnerung, Samenkorn verborgen in mir…

Eisklare Luft, das Blau eines Winterhimmel- 
Sonnentages

Die Feuer, die Feuer …
die Feuer des Frühlings, 
Osterfeuer der Auferstehung 
Des Lebens

Das Retreat bietet Dir Raum und Zeit für eine tiefe 
Begegnung mit den Kräften der Elemente. Es ermutigt 
Dich diese Qualitäten in Dir zu entdecken und zu ent-
falten und dich so tiefer auf die eigene Lebendigkeit 
einzulassen.

Erde, wie bin ich Erde, was trägt mich ….

Feuer, wofür brenne ich, strahle ich – bin Wärme, 
Licht……

Wasser, lebendiges fl ießendes kühles Wasser,
Schwester, wie bin ich wie Du, so fl ießend, prickelnd, 
erfrischend….

Schwester Luft – wie eine Feder, 
Deine Leichtigkeit, dein Tanz, 
Deine unbändige Sturmes-Kraft in mir
Deine Klarheit, Geist, bewusstes Sein – in mir
Das „Ich bin“…

tausch und Gemeinsamkeit. In der Gruppe passen wir 
unser Leben und Arbeiten den notwendigen Hygiene-
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